Studienkreis personliches Wachstum und Information

Da es vorliegend auch um persénliche finanzielle Angelegenheiten geht und wir es allen selber
iiberlassen, wo und wem sie ihre Einkiinfte ausserhalb von C&T offenlegen, sind alle zu strik-
tem Stillschweigen und absoluter Geheimhaltung verpflichtet. Ich bedanke mich bei

fiir die Unterstiitzung bei der Gewinnung des Wissens, wie wir ein solches Unding wie Geheim-
haltung heutzutage auf selbstverstindliche Weise zustande bringen. Bei unserer Arbeit geht es
oftmals um sensible, d.h. eben geheim zu haltende Informationen. Wir betreuen zum Beispiel
iltere Leute, wir arbeiten an unserem Charakter, wir sprechen liber Vertrauliches wie eine
funktionierende Sexualitit. Wenn dies stattfindet, obliegen diese Informationen ebenfalls der
strikten Geheimhaltung.

Vorliegende Urkunde auf Niveau

Diplom
berechtigt die Diplomandin/den Diplomanden dazu,

begleitete Quartierarbeit

zu leisten. Sollte der Diplomand/die Diplomandin die Arbeit aufgeben, wird die Geheimhaltung
soweit aufgehoben, dass das aufwindig gewonnene Wissen der Nachfolgerin/dem Nachfolger
weitergegeben werden kann. Wir wiirden es sehr begriissen, wenn Abtretende bei dieser
Ubergabe der Dokumentation anwesend wiéren und die erste Zeit begleiten wiirden. Falls keine
Nachfolge gefunden und diplomiert werden kann, ist C&T berechtigt, auch ausserhalb des
Quartiers und fiir Studienzwecke, aber dann mit abgedecktem Namen, weiterzugeben. Wir
wissen jedoch, dass das besondere, von - bearbeitete Thema eine existenzielle Verbun-
denheit begriindet, die von ihnrem Wesen her automatisch weiter lebt, wie auch mit Dritten
strikte nicht geteilt werden kann. Wer dagegen verstdsst, hat die meist ja auch schmerzlichen
Konsequenzen zu tragen. Wir sind also verlésslich und beztiglich dieser obersten Verpflichtun-
gen eins.

Consulting & Trainers, Urs Riiesch
Zihlmattweg 1, 6005 Luzern, Tel. 041 310 81 81, Fax 041 310 81 01, urs-rueesch@bluewin.ch
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Wir allen wissen, dass wir nicht perfekt sind. Bei C&T halten wir das nicht wie lblich verborgen,
sondern teilen uns gegenseitig mit, wenn wir etwas verbesserungswiirdig oder nicht in Ord-
nung finden. Was jemand dann aber tatséchlich an sich verdndert, entscheidet jeder selber.
- nun hat sich dafiir entschieden, - bezuglich ihrer kérperlichen und geistigen Fitness
als Vorbild zu nehmen. - tiberwindet sich, wenn es ihr auch ,,stinkt”, und geht fast jeden
Tag laufen, nachdem sie lange Sport gemacht hatte. Auch lernt sie das ganze Leben lang und
integriert immer wieder Neues in ihr Leben. Das macht sie auch mit ihren 92 Jahren immer
noch lebendig, erfolgreich und gliicklich. Und auch ihr liegt die Diskretion sehr am Herzen. Wir
machen nicht 6ffentlich, was wir in unseren Wohnungen haben, tun und lassen, wie ja auch
- von seiner Stelle nicht nach aussen tragt. Wir halten es hier aber auch nochmals aus-
driicklich rechtlich fest: Informationen diirfen von den Wohnungen nicht nach aussen getragen
werden, auch nicht zu Partnern oder andern Familienangehdrigen.

Wir meinen meistens, wir wiissten, wie wir uns zu verhalten haben. Das ist heutzutage aber oft
nicht selbstverstandlich. Was als normal gilt, kann heute sehr verschieden sein. Wir haben ver-
einbart, deshalb nicht dngstlich vorsichtig zu sein, sondern offen, und wenn es uns danach ist
lebensfroh, kommunizieren bei Unstimmigkeiten aber, damit sich nicht ungute Gefiihle oder
sogar ernsthafte Differenzen einschleichen. Folgendes Beispiel zeigt, wie aber auch selbstver-
standliche Anstandsregeln heute offenbar nicht mehr gelten. Fiir uns ist das aber nicht okay,
und wir gehen privat nicht miteinander um wie hier die Zeitung mit den Deutschen!

Pragt auch das Bild der Deutschen: Sie tduschen, sind unfair (GEOlino), sie betriigen, (ibervorteilen {Wiktionary)

«CDU hat sich tiber den Tisch ziehen lassen»

Deutschland Der Vertrag fir eine Grosse Koalition steht. Doch Bundeskanzlerin Angela Merkel zahlt einen hohen Preis, um an
der Macht zu bleiben - und sie versiumt es, ihre Nachfolge aufzubauen. Aber auch bei der SPD sind die Probleme nicht ausgestanden.

_ Wenn man rein den sachlichen Ablauf Was wolite da etwa Frankreich mit der
beobachtet und nicht mit den Emotionen Gestrandeten in den Elendsiagern in Calais
der | eserschaft spielen will, auch wenn man machen, die Frau Merkel rief?! Man musste
verachtet einen Gegner tatsachenwidrig als iCh sich auch vor dem Ausland schamen mit
unfahig darzusteilen - er habe sich ibers i t

. Ohr hauen, tibertolpeln lassen -, wird man
darauf kommen, dass die CDU zwar die
Politik, insbesondere den Aufbau der AfD

__durch die Einwanderungspolitik von Angela
Merkel mitgemacht, und meine durchaus das Chaos seiner In
noch rechizeitige Warnung mit dem . die Grenzen dicht. indes ve

. Ratschiag, die Filichtlinge mbglichst noch in : die Macht der CDU, und onn
Afrika mit Euro auszubilden, wo dieser ein ' noch langeres Schwacheln des Landes

_ Vielfaches wert ist und unsere Lander vor noch abwenden, indem die Umvertei
der weiteren Uberfiillung bewahrt, inden Ubernahmen und jetzt eine Regierung
Wind geschiagen hat. 4 la Macron dasteht. |
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Wenn wir von Bund, Kanton und Gemeinde auch keine Beitrage erhalten, lange keinen Heim-
platz brauchen, wenn iiberhaupt, haben wir aber eine riesen Freude, durch unser selbstver-
standliches Wirken in der Nachbarschaft wie von selbst auch bleibende Freunde zu haben. An-
derseits ist es aber auch klar, dass wer gegen unsere Gesetze und Vereinbarungen verstosst,
mit der entsprechenden rechtlichen Verfolgung zu rechnen hat. Man kann dann nicht einfach
verdunsten.

- ist es wichtig, flexibel arbeiten zu kénnen. Sie kocht, wascht, putzt und sie sieht sich ganz
als Frau. Eine Person fiir insgesamt drei braucht es aber einfach nicht, und bald muss sie ihre
Tochter auch nicht mehr beaufsichtigen. Mit einer entsprechenden Abfindung steht sie deshalb

sehr gerne zur Verfligung.

Was wir tun, entspricht einem Zuriickkommen der urspriinglichen, normalen Lebensweise des
Menschen, fiir die er mit seinen Genen geschaffen ist, die ihm am néachsten liegt, ihn gesund,
erfolgreich und gliicklich macht. Einiges ist etwa seit den 70er Jahren und der sexuellen Revolu-
tion schon dabei, sich wieder zu normalisieren. Die Entwicklung ist aber aus verschiedenen
Griinden, die nachfolgend dargestellt sind, ins Stocken geraten.

Beiliegende Untersuchung legt nahe, dass das Scheitern wohl meist nicht in fehlender Anstren-
gung liegt, sondern effektiv darin, dass man seine Kultur nicht aufgeben will. Dazu werden auch
handfeste finanzielle und gesundheitliche Nachteile in Kauf genommen und auch aufgendétigt.

Charakter
Zwei hauptséachliche Punkte:

Angesprochen auf die Ursache der Radikalisierung zu auch Dschihadisten, die auch nicht davor
zuriickschreckten, in ihrem Gastland Attentate ausiiben zu wollen, sagte die Geschaftsfiihrerin
des Islamischen Zentralrates der Schweiz kiirzlich am Fernsehen, diese Leute seien nicht mehr
friedlich, weil sie wegen ihres Glaubens ausgesondert und feindlich behandelt werden. Ich sel-
ber kenne Leute der zweiten Einwanderungsgeneration aus dem Balkan, die charakterlich von
uns kaum mehr zu unterscheiden sind. Das zeigt, wie wandlungsfahig der Mensch doch ist.
Aber man muss es wollen, und die andern muss man als Eigene friiher oder spater ausrangie-
ren. Einem Islamischen Zentralrat ist die Auflage zu machen, in Unterricht und Predigten dafiir
zu sorgen, dass Unfrieden aufgrund von Glaubensdifferenzen keinesfalls zu tolerieren ist. Daran
kann man arbeiten. Man kann fiir den Frieden einstehen, sich um den Frieden bemiihen, sich
fiir den Frieden liberwinden. Und wo etwas Schwerwiegendes nicht in Ordnung ist, gibt es
selbstverstandlich den ordentlichen Gerichtsweg.

Wihrend wir frither die Auswirkungen von unterlassener Fitness und Sexualitat bald existenzi-
ell zu spiiren bekamen und uns so automatisch korrigierten, gilt die Orientierung liber dieses
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unterdessen sogar wissenschaftlich gesicherte Wissen heute als blosses Gschnader [nicht ernst
zu nehmendes Geplapper], und selbst Arzte lsst man mehr an Pharmaka verdienen®!

Weil die Bedeutung der Sexualitit in den Schulen nicht angemessen gelehrt wird und auch die
Arzte die Bevolkerung nicht informieren, — ich habe noch in keinem Wartezimmer eine Infor-
mationsbroschiire dariiber gesehen und bin in all den Jahren von Arzten noch nie darauf ange-
sprochen worden, ob ich denn Sex habe — verlassen vor allem die Frauen die Manner sexuell,
aber auch Manner setzen teilweise andere Prioritaten. Eine friihere Bekannte war an Sex bald
nicht mehr interessiert. Sie wollte unbedingt auch finanziell selbstandig sein, arbeitete viel und
der Schwerpunkt verlagerte sich so nach ausserhalb. Sie ging dann auch alleine auf Bergtouren,
stiirzte ab und ist seitdem querschnittgelahmt. Obwohl sie nach wie vor Sex haben kénnte,
macht sie das nicht und schluckt lieber Pharmaka gegen Infektionen. So kann es durchaus auch
Nachteile fiir die persénliche Entwicklung haben, wenn man in einem materiell reichen Land
wie der Schweiz oder Deutschland lebt und das geistige Wachstum nicht taglich an die oberste
Stelle setzt. Stunden fiir das Geistige gibe es jeden Tag genug anstelle des Unterhaltungskon-
sums.

Dunkle Zeit

Noch problematischer sind Psychopharmaka, die heute eingesetzt werden, um die Entwicklung
der Schamanen zu verhindern. Es wird interniert und zwangsmedikamentiert. Dies wird als ,,al-
lerletzte Option“? bezeichnet. Eine Internierung und Verarztung ist jedoch nicht notwendig,
wenn Behoérden, Arzte und Kassen das als Vergeudung wahrnehmen und Angeschlagene die
Zwangssituation erkennen und mit uns zusammenarbeiten. Eine Zusammenarbeit mit der Psy-
chiatrie, die fiir solche Situationen zumindest jetzt in einer Phase der Konstituierung unum-
ganglich wire, kam bisher auf Stufe Oberarzte nicht zustande. Es geht um eine kleine Revoluti-
on, die ins Stocken geraten ist, weil die Arzte ihre Pfriinde nicht preisgeben, aber auch weil die
Sache offenbar zu komplex ist, zu schwierig, um verstanden zu werden. Einen Zugang hat sich
der Journalist Pirmin Bossart vor Jahren zu verschaffen versucht. Obwohl er sich sichtlich Miihe
gab, ich mache da keinen Vorwurf, blieb er im Sumpf des esoterischen Neo-,Schamanismus”

! Zur Veranschaulichung: Eine Bekannte wollte von einem langjahrigen Cannabiskonsum loskommen.
Ich schenkte ihr ein Jahresabonnement und ein paar Stunden Coaching durch eine Personal Trainerin
eines Fitnesscenters. Bald riet ihr aber der Psychiater, den sie ebenfalls zugezogen hatte, das Ausdauer-
training wegen Untergewichts abzusetzen. Das befolgte sie dann auch, und den Rat der Personal Traine-
rin, die auch iiber einen Master in gesundheitlicher Vorsorge verfiigt, doch stattdessen etwas mehr zu
essen, blieb ungehért. Es ging nicht lange, und meine Bekannte brach auch noch den Muskelaufbau
und den Kontakt mit der Personal Trainerin und auch mir ohne jede Nachricht ab. Der Psychiater ver-
schrieb lieber seine Antidepressiva anstatt durch Ausdauersport die kdrpereigenen Gliickshormone
ausschiitten zu lassen. Und das eigene Bemiihen in den Trainings wurde durch den Bezug von Kranken-
kassenleistungen ersetzt.

? 1. Februar 2018, Evelyne Fischer, Redakteurin Luzerner Zeitung
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stecken. Meine Quellen aber sind verldsslich, tradiert. Sie sind in meinem Video® sachte kom-
primiert und ich hoffe nicht allzu spréde dargestellt.

Die wenig humane Situation heute ist zu einem betréchtlichen Teil der ausbleibenden Sexuali-
t4t geschuldet. Sie wiirde die Menschen lieber, verstandnisvoller, in entscheidenden Situatio-
nen miteinander verbundener und gleichzeitig auch in sich selber zentrierter machen. Die meis-
ten sind entweder chronisch auf sich fixiert, die andern verlieren sich chronisch im Du oder
dem Aussen. Wenn Sie nicht dazu gehéren, verdanken Sie das besonderen Bemiihungen, wozu
es nichts Effizienteres als praktizierte Sexualitat gibt.

Auch der Wohlstand hat zum Tod des vitalen Lebensgefiiges gefiihrt. Wenn es gut geht, macht
man fiir eine alte Nachbarin grade noch mal Einkiufe, aber an den Esstisch holt man sie nicht.

In diesen Isolationen wuchern selbstverstandlich die Siichte, den Hunger spiirt man doppelt,
reisen muss man vierfach, der Sex fehlt einem grad noch mehr. Und die Situation in der Arbeit
ist vielfach dann ja nicht etwa so, dass man sich nicht schon bald wieder nach dem Wochenen-

de sehnt.

Diese Entfremdung aber ist der Nahrboden des Fern-Unterhaltungskonsums. Ich habe verschie-
dentlich versucht, das zu @ndern. Schamanismus aber wird beim Schweizer Radio und Fernse-
hen SRF auf blosse Unterhaltung zusammengekiirzt. Ich hitte zu Aschbacher zum Smalltalk
miissen. Dann hétten sie gesagt, sie hatten mich ja gebracht, und meine Sache wére auf der
Strecke geblieben. ,Das Rad des Gesetzes drehen”, die Marke des Schamanismus kann man
dort nicht mal erwihnen. Der kommunikatorische Unfall ware programmiert und der Schama-
nismus ins Jenseits befordert.

Heilen und Training

Das Heikle, woriiber man nicht redet, was man lieber verborgen hilt, ist der Ursprung. Das
kommt von daher, dass wir durch physisch und psychisch schmerzhafte Strafe, und sei es auch
_nur” durch Alleingelassen werden, geprigt sind. Spricht man Heikles an, verstecken sich die
Adressaten hinter einer anderen Herkunft; dass sie, oder wer da sendet, einen gewissen Posten
nicht innehabe; dass es zu aufwindig wire; dass sie das zu erreichende nicht verdienen; etc.
Sie tauchen ab anstatt zu verlangsamen, in sich zu gehen, sich zu korrigieren. Die Korrekturen
werden aufgeschoben, um dem Heiklen auszuweichen. Nur Unfille, die Polizei und ernsthafte
Krankheit kann die Zeit daran hindern, einfach vorbei zu gehen.

Das Urspriingliche hat immer wieder dazu gefiihrt, dass wir unten sind und in der Not nicht
mehr ausschlagen, das Sinnvolle zu wahlen.

3 Schamanismus — Quacksalberei, Glaubenssache oder Methode materiellen und geistigen Wachstums?
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Es ist gut dariiber zu
kommunizieren.

Ja, aber du hast mir
nicht antworten, du
hast mir geholfen mit
Geld oder hilfst du mir,
du willst sicher vom mir

mir?

Wenn Du denkst, Du

missest Deinen Mann
verlassen, sicher nicht.

Ich denke nicht dass,
ich habe dir etwas

mahr ale Aamna
T M e

korperliche Bertihrung.
Wenn Du mich fragst,

ob ich mit Dir Sex will,
muss ich zuerst
zurtickfragen, ob Du im
Bett der Chef bist.

! anders fragt Nein
auch etwas zurtick ,
wieviel ich habe alles Du muss mir antworten
verstanden von alle
deine SMS du willst mit Das haben wir einander
mir Sex? Oder habe ich versprochen. Wir
alle deine SMS falsch antworten einander,
verstanden. sag mir auch wenn es heftig ist.
BITTE was willst du von Und das berlhrt mich,
mir? mehr als eine
(O A) ()R O 2) (1)
Vorbemerkung 1 V2 V3

Die Kommunikation berichtet aus
der Anarchie (schones Beispiel siehe
Nr. 87), ist deshalb oft schwierig,
aber vom Heiklen, Masturbation,
Briisten, wird von der Christin mit
thematisiert. Bietet sich jemand
aber wie vorliegend wohlfeil, um da-
mit Geldleistungen abzugelten, ist
nicht nur sicherzustellen, dass damit
nicht eine schleichende Einheirat ge-
meint ist. Eine Koppelung mit Geld,
wie auf die andere Seite in Nr. 11, ...

... ist umgehend wegzuspulen (Nr.
13).
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In der Oberschicht ist
bekannt, dass Sex
heilend und auch
vorbeugend gegen
Krankheiten wirkt, heute
war auch von mir etwas
dartiber in der Zeitung,
und ganz tief drinnen
weiss das jeder. Hast
Du das gelesen? Und
wie kommst Du darauf,
dass man nur mit
Verwandten schlafen
soll? Gerade in
stdlicheren Landern ist
das gar nicht so. Wie
kommst Du darauf?

(O 2 )

Ich sage nur das was
ich fihle .

Da sind jetzt ein paar
Themen vermischt.
Aber zu den Geflihlen
ist eben schon zu

sagen, dass sie tlickisch
sind und immer wieder
auch dazu fiihren, dass
man fallt.

Du bist sehr, sehr klug
und schlau =

o) o

il Salt 4G 10:15

< )

wil Salt 4G

< ®

10:15

whe-sehtat

O 2 ) )

o @)'

Nr. 1

Urs: Ich bringe das Thema, weil es in
friiheren Zeiten flir den Menschen
extrem wichtig war, nicht nur wegen
der Fortpflanzung, sondern auch we-
gen der hervorragenden Wirkung fiir
Gesundheit und Zusammenwirken.
Insbesondere wusste man dank der
wunderbaren Wirkung des Sex auch,
dass es viel sinnvoller ist, sich zu lie-
ben als sich zu streiten. Auch heute
noch ist es etwa in einigen Balkan-...

Nr. 2

Urs: Du bestatigst, dass man sich in
vorliegender Sache nicht nur darauf
verlassen darf was man fihlt, son-
dern dabei eben gerade vorsichtig
sein muss, denn Gefihle sind da
tlckisch. (Wenn ich das jetzt im ...

... landern so, dass die Frau eines
sexuell nichtaktiven Mannes Sex mit
anderen in ihrer Gemeinschaft hat,
damit dieses Heilmittel nicht ...

Nr. 3

... Zusammenhang mit dem lese, was
Du gerade anschliessend in Nr. 11
schriebst, namlich die Idee von ei-
nem ,Doppelleben”, sehe ich aber,
dass Du im Versteckten meine ...

... ungebraucht herumliegt. Das hat
mir gerade wieder eine Balkan-Frau
bestatigt. Das ist immer noch so.
Und das selbstverstandlich auch ...

Nr. 4

... Ausfiihrungen, anders als Du hier
in Nr. 2 schreibst, nicht lobst, son-
dern offenbar als Quatsch betrach-
test, solchen Sex ablehnst, aber kei-
nen Grund dagegen nennen ...

... in der Unterschicht, wo man sich
Streit mit dann ja haufigem Alleinge-
lassenwerden wegen des beschrank-
ten Geldes viel weniger leisten ...
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Gestern, 07:18

(O~ )

10:16

wl Salt 4G

<

il Salt 4G 10:16

< )

A ot Ling H1ato

(O 2 )

wil Salt 4G 10:16
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... anfigen: Ob Du das
Deinem Mann sagen
willst oder wir dariiber
Stille behalten, darliber
entscheidest nur Du. Als
Zeichen des tiefen
Vertrauens bezahle ich
Dir Deinen Lohn fur

Deine Besuche auch

falls vorher
sterben wiirde fir die
nachsten 2.5 Jahre als
einen grossen Betrag
von Fr. 40.- x 2

Nr.5

... kannst und auch erkennst, dass
man sich dabei nicht auf Gefiihle
verlassen kann.

____:((Bis zur Ubergabe des Di-
ploms keine Antworten.))

... kann. Gemeinsam ist wohl immer
glnstiger. Gemeinsam kann man
sich unterstiitzen und eine Familie,
die da nicht mitmacht, rupft ...

... die Gemeinschaft und ist asozial.
Das ist auch heute noch so und auch
in reichen Lander wie der Schweiz.
Wenn die Verweigerer dank der
Medizin dort auch nicht mehr derart
leiden miissen, sind sie doch haufi-
ger krank und rupfen so ihre Ge-
meinschaft, Arbeitgeber, Kranken-
kasse. Du hast das mit zwei unmit-
telbar aufeinanderfolgenden ...

Nr.7

... typischen Erkrankungen gerade
gesehen, . Verhaltensdnderung
ist dringend angezeigt. Die Verwei-
gerer verursachen aber nicht nur
Kosten, auch eine ganze Menge Leid
und auch Unlust, mit Leichtigkeit
und Freude zu arbeiten und da zu
sein. So musste ich auch bei Dir, ge-
schatzte , feststellen, dass Du
bereits mit Deiner Pensionierung ...

... argumentierst, um einen Grund
vorweisen zu konnen, damit Du Dich
nicht zu verandern brauchst. Du mit
Deinen 50 seiest ja schon bald ein-
mal pensioniert, hast Du mir gesagt!
Aber dann kommen eben die Un-
falle, die Krankheiten und andere
Stirme im Leben und zeigen einem,
dass es vielleicht doch noch eine
ganz gute Sache ware, im Wind- ...
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—_—
(Stunden pro Einsatz) x
2 (Einsatze pro Woche)
x 52 (Wochen) x 2.5
(Jahre) = Fr. 20'800.-
zum Voraus. Bezahlt
sind auch die Absenzen
wegen Krankheit und
die glaub 5 Wochen
obligatorische Ferien.
Ich schaue auch fir die
AHV/IV,
Arbeitslosenversicherun
g ALV, Erwerbsersatz
EQ. Das wird man
offiziell machen

(O 2 )

wilSalt 4G 10:16 () #

< ®

miicean 1inA zuir
—

Erkldrung des Betrages
kdnnen wir Deinem
Mann sagen, das sei bei

mir aus steuerlichen
Grinden. Das noch zum
Finanziellen.

Gestern, 15:27

Und, habe ich Dich mit
den zahlreichen
Argumenten
Uberzeugen kdnnen,

und falls nein, was
misste passieren, dass
Du Dich in Richtung
eines gesunderen und

(O A) (1)

wil Salt 4G

< ©)

10:17

glicklicheren Lebens

verandern wirdest?

Hallo Urs, du willst das
ich doppel Leben lebe
mit meine Mann und mit
Dir,

..ich habe gerne
deine Hilfe genommen
weil habe gedacht wir
sind sehr gute Freunde..

(O 2) )

wl Salt 4G

< O

10:17

sird-sehr-gute-Freande..

Ich will das wir Freunde
bleiben ..ich bin
gltcklich aber es lauft
nicht immer bei mir
Geld macht nicht
glticklich aber macht
auch viel Sorgen und so
ist bei mir

Ich hoffe es, habe ich
das alles gut
verstanden, und hoffe
Du bleibst weiter meine
gute Freund

S
@ O )

Nr.9

... schatten von jemandem, der lau-
fend an sich arbeitet und weiss, wie
man das auf gar nicht so schwierige
Art macht, selber auch damit zu be-
ginnen, anstatt bequem zu sagen:
Ich bin jetzt halt einfach so. Ich wiin-
sche Dir nach wie vor, dass Du Dich
zu mehr Gesundheit, mehr Freude
und mehr Erfolg in Deinem Leben
begeistern lasst. Das hier war eine ...

Nr. 10

... erste Etappe.

_____:((Der Blick von quasi aussen
auf sich selber, der moglich wird,
wenn man sich aufzeichnet und
nochmals Revue passieren lasst, war
fl deprimierend. Wir kénnen
schauen, ob spater vielleicht einmal
Antworten moglich werden, wenn
sie ein paar Stufen aufgestiegen ist
und, wie es so ist, auch etwas ...

Nr. 11

Urs: Hier dann eben Deine Strategie
mit dem Doppelleben. Dabei wird
aber Dein Mann von der Heilwirkung
der Sexualitat ausgeschlossen, denn
in der Regel ist es ja so, dass ein sol-
cher Mann auf diese Weise auch
wieder zu Sex kommt, indem er ...

... Uber sich selber lachen kann. Heu-
te aber kommt sie sich als einfach
nur noch verropft [verrissen] vor ...

Nr. 12

... findet, das war doch noch schon,
das mache ich doch auf wieder,
anstatt sich nur auf die AHV auszu-
richten. Und will er Sex, wird er sich
nicht mit seinem Alkohol zuerst da-
fur zu mide machen wollen. So ...

... und muss wohl sogar etwas um
die Freundschaft kampfen. Je mehr
man da aushalt, verzeihen und ...
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gotefFreund

Du verunsicherst mich,
ob ich Dir wieder mal
finanziell helfen soll,
denn mit Sex mit mir hat
das rein gar nichts zu
tun. Ich habe den
Eindruck, dass Du nicht
verstehst oder nicht
verstehen willst, was ich

Dir schrieb. Ich denke,
so werden wir nur wie
Kollegen sein kénnen.
Wenn man Freund ist

oder sogar sehr guter
Freund, wie Du es ja

e DS S s
auch méchtest, wie Du
gerade auch schriebst,
muss man vom andern
bei so wichtigen
Sachen, wo wir da grad
dran sind, aufnehmen,
was er sagt, und sich
das auch merken. Sex
hat eine heilende Kraft
fur guten, erholsamen
Schlaf mit viel Energie
zum Arbeiten, mit einem
entspannten Auftreten,
das Gliick leuchtet
einem aus den Augen,
etc., etc., aber Du

wil Salt 4G

<

10:17

scheinst das wie nicht
Zu verstehen. Wie Du zu
diesem Wundermittel,
dem Sex kommst,
musst Du selber wissen,

aber was da mit Deinem
Mann lauft, reicht
einfach bei weitem
nicht. Man kann jeden
Abend miteinander
schlafen. Der Koérper ist
daflir gemacht.

(O 2) )

wil Salt 4G

< )

10:17

mir bitte was willst du ?
warum unterstitzt du
mir? ja ich habe
irgendwo voll Kopf weill
ich verstehe nicht das
alles..

Wenn Du nach wie vor
die bisherige Arbeit flir

und die zwel neuen
Termine pro Woche wie
besprochen, ist das
eigentlich schon eine
gute Rolle. Bist Du

GO -

... haben wir gleich eine zweifache
Heilwirkung, indem er auch noch
vom Alkohol loskommt. Und ist er
erst einmal beim Sex und entwickelt
ihn, will er sicher nicht mehr zum
Alkohol zurtick, denn der Sex ist ...

... integrieren kann, desto mehr
Fortschritte kann man aber ma-
chen. Aber auch die Kinder lernen ...

... einfach etwas viel Grosseres,
Schoneres, Wichtigeres.

Das vorliegende falsche Verhalten
wird meist von den Eltern schon ge-
lebt und von den Kindern ibernom-
men. Kennzeichen ist genau, wie ...

... in entscheidenden Dingen nur so.
Der Vater eines Personal Trainers
hatte solche Lehren seines Arztes ...

Nr. 15

... Du es machst. Wissen ist nicht er-
laubt oder wird mit solchen Mano6-
vern wie in Nr. 2 dokumentiert aus-
geschaltet. lhr seid eigentlich ja
komplett tiberfordert und kénnt
Euch nicht zu guten Partnern ...

... hicht ernst genommen. Er hat
dafir geblutet, starb an seinem
vierten Herzinfarkt. Wie ange- ...

Nr. 16

... 6ffnen. Wenn solche da sind, wer-
den sie mit negativen Gedanken de-
moliert, wie auch gerade in diesem
SMS ersichtlich mit dem Teufel von
Bezahlsex. Schrecklich.

... nehm wére da doch Sex, Fitness/
Wellness (die gesundheitlich obli-
gatorische Sauna, in Druckphasen ...

10
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S DEIEDIE e
zusatzlich noch daran
interessiert, Dich zu
entwickeln? Wenn man
in Deinem Alter ist,
sollte man damit
unbedingt beginnen.
Und es lohnt sich. Es
steckt so viel Gutes,
Schdnes, Wertvolles in
uns. Willst Du das, und
bist Du mit Deinem
Lohn wie in meinem
SMS von gestern Abend
geschrieben
einverstanden?

B O o

wil Salt 4G 10:17

< ®

ainvarctanAan?
VA AR A e

Wenn Du den
vorgeschlagenen Lohn
mit den sozialen
Sicherheiten nicht willst,
bedeutet das, dass Du
an den Sorgen wegen
Eures kleinen
Einkommens festhalten
willst. Ich empfehle Dir
dringend, das jetzt nicht
zu verschlafen, sondern
anzunehmen.

Sex ist in der heutigen
Zeit frei. Ein Vater kann

Nr. 17

... auch Massagen) und feine, gesun-
de Ernahrung. Am besten doch grad
jetzt einsteigen! Manchmal muss
man auch etwas Krach auf sich neh-
men, sich etwas erstreiten. Erinnerst
Du Dich, wie ich Dich aus Deiner fes-
ten Uberzeugung geholt habe, Du
konnest fast nichts, seiest fur eine
etwas besser bezahlte Arbeit nicht
zu gebrauchen. Dein Selbstwert- ...

wil Salt 4G

<

o)

10:18 (=), #

Zeit frai Ein \/atar lann

heutzutage nicht einmal
mehr einer 16jahrigen
Tochter Sex mit dem
Partner ihrer Wahl
verbieten, und unter
den Erwachsenen hat
niemand jemand

anderem irgendwelche
Vorschriften Gber Sex
zu machen. Wenn das
fir Dein Mann nicht
moglich ist, fihrst Du
kein verstecktes
Doppelleben, sondern
bringst ihm das eben
bei. Und wenn Du ihm

wil Salt 4G

<

10:18

e
nicht vertrauen kannst,
dass er Deine Rechte
als erwachsene Person
akzeptiert, was bei Euch
leider zu vermuten ist,
sonst musstest Du
Deine SMS ja nicht
fortlaufend l6schen,
kannst Du mit ihn nicht
in einem gemeinsamen
Kommunikationsraum
leben. Du musst zum
Teil daraus
verschwinden. Da
stimmt bei Euch so
Substanzielles nicht in

O 2

... gefiihl, Dein Mut, Deine Motiva-
tion waren auf dem Tiefstand. Erin-
nerst Du Dich, wie ich Dich da her-
aus geholt habe? — Wir behalten
diesen besonderen ,,Kuss des Him-
mels” flr uns. Es ist ein Dienstge-
heimnis. Aber Du darfst Dich nicht
langer darauf ausruhen. Du musst
Dich bewegen. Am besten meldest
Du Dich jetzt zu einem Training an. ...

Nr. 19

... Komm vorbei.))

Nr. 20

11
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der Beziehung, oder
man sagt, man will dies
und das vom andern gar

nicht wissen, dann ist
das okay, aber dann
kann man nicht von
Doppelleben sprechen.
Kommst Du mit?

Das stimmt alles nicht
Urs

Warum kommst du
immer mit die Thema
bei mir

ST
(O 1) )

wil Salt 4G

<

10:18 ) #

®

wil Salt 4G

<

beimi

(O A )

Also, ich komme nicht
mehr mit dem Lohn, der
sozialen Sicherheit,
unseren Rechten, ... .
Sag nur Du, was wir
besprechen wollen.
Aber bei mir ist jetzt
dann langsam Schluss,
wenn Du Dir in der
Kommunikation nicht
mehr Mihe gibst. Du
schreibst, Du hast
Angst, nicht alles
verstanden zu haben;
ich beginne nochmals

(O A)

10:18

inl-\ IhAaninmnA mAshraala
R e S T O R L R TR S (O 1)

mit Erklaren, und Du
wirfst mir vor, ich
komme immer mit dem
gleichen Themal!! Ich
habe Dir so viel
geschrieben! Fir den
Abfallkiibel!! Verstehst
Du jetzt wenigstens
das? Abfallklibel.
Verstehst Du? Und was
alles stimmt nicht? Ich
zeige es Dir gerne in
verlasslichen Quellen
(Publikationen). Aber
Du kannst
selbstverstandlich

wi Salt 4G

<

(O 2 )

10:20

e e e S N

—_——
einfach weiter
schreiben, es stimme
alles nicht ...

Wann kommst Du
vorbei? Du musst mir
jetzt die Gelegenheit
geben, meine Aussagen
zu beweisen, sonst ist
davon auszugehen,
dass Du Dich fir die
Wahrheit gar nicht
interessierst. Wann
kommst Du?

Heute, 08:02

Guten Morgen
Wenn sich im

Nr. 21

Nr. 22

Nr. 23

Nr. 24
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(O 2 )

10:20

zwei Mitarbeiter von
zwei verschiedenen
Firmen einen Streit
liefern (miteinander
streiten), kommen bald
die Chefs dazu, und
sagen: Nein, halt, so

geht es nicht! Kommen
wir zusammen! Schauen
wir, was vorliegt (worum
es geht), wie wir das
regeln (in Ordnung
bringen) wollen, und
schauen wir, was wir
unseren beiden
Mitarbeitern sagen
wollen, damit das das

wil Salt 4G

<

10:21

maonoto ST et
wieder geschieht! Wir
zwei sind Leute mit
Niveau und wissen, wie
wir das hinbekommen.
Ich trage die Akten (die
entstandenen Papiere,
heutzutage oft auch als
Computer-
Schriftlichkeiten)
zusammen, und wir
wissen, wir brauchen
jetzt nicht zu

Jkopfen” (hirnen),
sondern lachen
innerlich etwas auf den
Zahnen, denn wir
wissen aus Erfahrung:
Da haben wieder mal

wil Salt 4G

<

Lo A)

10:21

_—_—
verloren, worum es
eigentlich geht. Wir
wollen keine Streiks, wir
wollen Losungen. Und
wir wissen, dass
wahrscheinlich ja beide
Mitarbeiter an ihre
Grenzen gestossen
sind, weil sie in ihren
Emotionen gegangen
waren. Mit der richtigen
Einstellung bekommen
wir das wieder hin, mehr
noch: wir wachsen. Und
ich bringe dann auch
gleich Deinen Januar-
Lohn mit. Einverstanden
soweit, und wo und
wann treffen wir uns?

Das Ldsen von
Konflikten gehort
Ubrigens zu meinen

Kernkompetenzen.
Dazu findest Du auf
meiner Website unter
Hintergriinde/tiber-c-t
ein Papier.

O 2 )

Nr. 25

Nr. 27

Nr. 28
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il Salt 4G
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Du hast mir heute

gesagt, Du habest keine
Eltern gehabt. Hattest
Du denn Pflegeeltern?

Nein, ich habe meine
Eltern verloren mit 20

Hast Du Deinen Vater

gut gemocht oder war
er eher streng?

Eher streng, warum?

Da kann ich mitftihlen.
Auch meiner war so.

Das pragt einem. Bei
mir war es dann so,
dass ich fur eine so

(O 2)

Ja

(O 2 )

20:09

Aace inh fiir
LS e e R

genannt egalitdre Welt

war, also gegen
Hierarchie. Verstehst
Du?

Als ich dann in die Natur
ging, hat sich meine

Vorstellung von
Vaterschaft
grundlegend verandert,
und von da an konnte
ich Berge versetzen.

Die meisten sind nur
durchschnittlich. Vielen
geht es auch deshalb
finanziell nicht gut. Ich

wil Salt 4G

<

(O 2)

20:10

fin Ziall nicht nuit 1ok
— EAISH AT A LIRS TLEE (0

bin froh, dass Ihr bei mir
in der Nahe seid, dann
kann ich flr Euch
schauen. Verstehst Du?

Ein Nachbar von uns
macht Bodypainting. Da
kam ich mir wie ein
Greis vor. Aber als
Gegeniber war er fur
mich immer noch okay.
Er ist 55 und Maler. ....
Ich frage mich jetzt
gerade, ob Du nicht
mehr schreibst.
Verstehst Du, dass mich
das verletzen wirde?
Oder ist es nur so, dass
Du sprechen willst?

Nr. 30

Nr. 31

Nr. 32
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Nein Urs, ist alles gut
muss du nicht
bedanken machen.

Hast Du eigentlich
Hobbies, -?

Ja, lesen
Und du ?
Nicht Hobbies, aber

Interessengebiete:
Offentliche

Kommunikation,
insbesondere im

il Salt 4G

<

20:10 ()

rd h
UGG TIIUT Iy T

unserer Gemeinschaft,
dann der Markt, das
Auto fUr Dich vielleicht
Uberraschenderweise
weniger, das ist eher
etwas, was ich zu
verstecken versuche,
dann Kollegen.

Das Kampfen in meiner
Arbeit hat dazu gefiihrt,
dass ich gut zu meiner

Fitness schaue und

deshalb fast taglich
trainiere. Das ist flr
meinen Beruf
notwendig und nicht ein

w!l Salt 4G 20:11 ()

<

Ich habe mich schon
gewundert, dass Du
mich nicht gefragt hast,
ob denn der Sport nicht
auch ein Hobby von mir

sel.

Wirdest Du sagen, dass
Du kulturell italienisch
lebst?

Hast Du eine politische
Orientierung oder
Vorliebe?

Nein, habe nicht und

der Schweiz und gebe
mir Muhe kulturell auch
sein. Ich wiinsche dir

Zusammenhang mit Hobby. weiss nicht ich lebe in gute Nacht
(O A) O @O O @O O @O o
Nr. 33 Nr. 34 Nr. 35 Nr. 36
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Erinnerst Du Dich an
meine Duschsandalen?
Sie standen unter der
kleinen Kommode auf
dem gelben Linoleum
und machten mit den
wachsenden Algen von
der Dusche immer
wieder den Boden voll.
Obwohl ich Dir einmal
gesagt hatte, dass ich
es noch schatzen
wirde, wenn Du das bei
der Reinigung
dazunehmen wiirdest,
machtest Du das bald
nicht mehr. Ich dachte,
es ,stinkt” ihr wohl, sie
interessiert sich vor

(O~ )

inf nnnnn inrt cinh

ar
[Rrserge: U oivin v

allem furs Geld. Weil ich
es nicht gerne
schmutzig habe, ging
ich dann auf Dich zu,
was da los sei. Du
hattest Deinen Grund.
Aber Du hattest mir
nichts gesagt, ich hatte
es einfach hinnehmen
mussen. Weshalb
gehort so etwas nicht
zu Deinem
Verantwortungsbereich
? Und schwierig war es
ja nicht. Ich hatte dann
ja sofort eine Losung.
Verstanden?

Mi. 24. Jan., 11:21

@ O )

wll Salt 4G 20:15 (—)

< @

Nein , ich kann mir noch
erinnern ich habe den
Boden geputzt, warum
schriebst du mir so
etwas ?

Du hattest
Schwierigkeiten mit
dem Putzen dort, und
ich hatte deswegen
kuschen, unten durch
muissen. Erinnerst Du

Dich? Ich bin deshalb
aber nicht gegen Dich.
Mir scheint aber, dass
es in solchen
Situationen darum geht,
wer das Sagen hat, wer

(O X)) )

Nr. 40

Nr. 41

Nr. 42
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20:15

A
v

oben und wer unten ist.
Hier, denke ich,
kdnntest Du etwas
dazulernen, Deinen
Charakter verbessern.
Sonst hast Du in

Deinem Leben immer
wieder Nachteile. Es
macht mir keine
Befriedigung, Dir ,,of de
Ranze zga". Ich méchte,
dass Du besser wirst.
Hast Du noch die
Ubersicht? Ich bin kein
Hampelmann.

Mi. 24. Jan., 13:13

Seit Tagen auch warte

@ O

il Salt 4G

<

20:20

O +)
OO0 0 -

Cait Tamam aiah tiiavda
UTIL TAyTlil auusltl vwal to

ich auf einen
Terminvorschlag von Dir
fur die Besprechung der
sehr unbefriedigenden
Kommunikation vom
20./21. Nachdem ich
gestern um 14:00 nicht
konnte, hast Du das in
den Abfall geworfen.
Jedenfalls sieht es so
aus, wie wenn es
jemand versuchen
wirde. Vielleicht geht
es dann ja vergessen
oder wird von etwas
anderem verdrangt.

il Salt 4G

<

(O A)

OO0 2 @ -

20:20

Wenn Du Dich da aber
Uberwinden wiirdest,
kamest Du zu Kraften.
Ist Dir das egal oder
kommst Du jetzt dann
vorbei? Wenn Du da
nichts unternimmest,

wiederholst Du immer
wieder die gleichen
Fehler, und das ist doch
so schade fiir Deine
Bemiihungen. Es ist
dumm. Du willst nur
arbeiten, bist auf
arbeiten fixiert. Und
dann bist Du wieder nur
noch miide und

()

il Salt 4G

<

20:20

—_—

brauchst Ferien. Und
weil die so schnell nicht
kommen, bleibst Du
nicht gesund. Deshalb
habe ich Dir am Schluss

Deiner Krankheit
eindringlich gesagt, Dir
einzupragen, was Du
klinftig anders machst.
Nicht einen Zentimeter
aber hast Du Dich
verdndert, oder?

Ich habe heute
nachmittag Termin mit
meine Tochter und kann
ich nicht heute

(O ()
OO0 #

Nr. 43

Nr. 44

Nr. 45

Nr. 46
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ehni
kommen. Ig

Wolltest du mit mir
besprechen?

Ja, wenn Du nicht
streikst. :-). Je friiher
desto besser.

Es ist genial, dass Du
Dich der Sache

annimmst. In einer
Firma wiirde das zu
einer Beférderung
fUhren, aber man
kdnnte vielleicht auch

mainAan Aa ani Ain
PRSI MU O S

Gewitter. Es kommt nun
einfach sehr darauf an,

dass wir das Richtige
tun. Wir sind in
Wirklichkeit nicht
dumm, aber stur.
Stimmt’'s?

Mi. 24. Jan., 17:23

Ich luege das ich kann
morgen Nachmittag zu
dir kommen und dann
kdnnen wir alles
erklaren einmal fir
immer ohne
Missverstandnis

(O ~) )

een ﬁq

il Salt 4G

< @

20:21

il Salt 4G

<

20:21

Mi Aneini

Mi. 24. Jan., 21:24

Es ist schon so, wie ich
Dir klirzlich im Gang bei
uns mit auch
gesagt habe. Ich sage
es nicht viel, aber immer
wenn ich es sage, ist es
eingetroffen.

der Hongkong-Chinese,
lehnte einen Coach ab
und landete innert
Kiirze im Burnout. Nicht

unser friherer
Nachdem er sich nicht

(O A)

een ﬁ@

plasBalam assismms e
mehr an meine
Ratschlage hielt, musste
er fur mehr als zwei
Monate in die Psychi.
Ich bin kein Komiker,

! Wir alle haben
aus unsere Kindheit
bestimmte Anlagen in
uns, die in Krankheiten,
Siichte und andere
schadliche Verhalten
minden, wenn wir uns
da nicht in die Finger
nehmen und quasi
umerziehen. Wenn uns
die Eltern nichts mehr

sagen kénnen, sind wir

een ﬁ@

Nr. 48

Nr. 49

Nr. 50
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esmaRARASR e IAA e
froh, geniessen die
Freiheit und meinen, wir
seien dann erwachsen,
reif, fertig, frei. Aber wir
sind wie Kinder, die von
den elterlichen Strafen
gesteuert werden.
Deshalb zum Beispiel
bist Du punkto
Sexualitat so
zurlickhaltend. Wenn
sich die Umgebung
verandert, weil man in
eine andere Kultur zieht
oder wenn sich die
Kultur selber verandert,
was bei uns seit der

o

O A)

OO0’ 2 -

il Salt 4G
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20:22

~ Al tima anit AAr
VVUD Ml WD Dl U

Generation, die uns
noch gepragt hat, bis zu
unserer
Kindergeneration in
hohem Masse geschah,
kdnnen Eltern, die sich
nicht gut zurlickhalten
konnen, grobere
Probleme erhalten. Weil
Du diesbeziiglich
offener bist, solltest Du
die traditionell verlangte
Rolle des Bedienens des
Mannes damit
erganzen, dass Du ihn
auf gut bedachte
(Uberlegte) Weise von

O 2)

een QQ

il Salt 4G
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20:22

[ AvlAamtAN VA AiAA v
\UMCTIUY LU VEVCIOoUw VUt

den Verhalten
wegflhrst, die mit
unserer heutigen
Wirklichkeit kollidieren
(zusammenprallen). Wir
haben hier ganz andere
Gesetze, und da kann
man noch so dagegen
kampfen und ausrufen,
,me chond of d
Schnore 6ber”. In
diesem Bereich mdchte
ich schauen, ob wir da
Missverstandnisse
haben, und was sich da
falls n6tig wie bewegen
lasst. Das wollte ich Dir

(O A)

OO0 2 € -

wll Salt 4G

<
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schon mal noch heute

sagen, und dann sehen
wir uns dann ja morgen
Nachmittag. LG Urs

Do. 25. Jan., 11:47

Wann etwa kommst Du?

Um 13.45 Uhr ist gut fir
dich ?

Prima. - Hast Du
vielleicht durchsichtigen

Nagellack, den Du
mitbringen kénntest?

Fr. 26. Jan.. 11:49
(O ~) o
00" +@ -

Nr. 51

Nr. 52

Nr.53

Nr. 54
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Hallo [ ich habe

mir das Video

angeschaut und
nochmals ein paar SMS
gelesen und bin
erschittert, wie wenig

Du aus den guten
Bedingungen und
Angeboten machst. Die
aufgezeigten Lésungen
verdrangst Du
fortlaufend. Dein
Intellekt, Dein Verstand
versteht das alles. Hast
Du das verstanden?

Qo n @ gv

Ja, ich habe alles
verstanden und so ist
gut fr mich weil ich
kann mir nicht mehr
bedanken machen,
lassen wir so alles wie
ist.mir geht gut und
hoffe dir auch. ich luege
wegen Nagellack und
dann bringe ich dir. LG

‘O A) (1)
een QQ

wil Salt 4G 20:27 -

<

Ich gebe Dir als kleinen
Trost Fr. 100.-. Oder
hast Du das Geld jetzt
wieder?

Nein, ich habe mir
Uberlegt, ich gebe Dir
den ganzen Lohn noch
einmal. Ausser wenn Du
nicht mehr antwortest.
Ich vertraue Dir, dass
Du betreffend das Geld
die Wahrheit sagst, aber
es gehort sich, dass Du
jetzt antwortest. Sonst
muss ich mir wirklich

O 2) o
een Qq

Nr. 55

Nr. 56

Nr. 60

Nachdem mir bestlirzt ange-
rufen und mitgeteilt hat, dass sie
den Lohn auf dem Heimweg verlo-
ren hat.
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e
Uberlegen, ob ich mit
Dir weiter zu tun haben
will. Du kannst mir auch
mitteilen, wenn es Dir

nicht gut geht, dann
brauchst Du Dich nicht
zum Geld zu dussern.
Und melde Dich sicher
WENN DU HILFE
BRAUCHST. Melde Dich
jetzt.

Ich habe sie gewaschen
mit Jeans , aber es ist
nicht passiert, ich habe
die Geld einfach
vergessen aus de

O A) )

OO0’ 2 -

wil Salt 4G
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vergessen—ads-de

Sack , aber jetzt ist
alles on Ordnung bin ich
froh. Danke dir sehr

Gut, schénes

Wochenende!

Winsche dir auch.

Di. 30. Jan., 11:33

Ist gut, ich komme
heute um 14 Uhr mit

spazieren
gehen.

Di. 30. Jan., 14:21

(O~ )

een ﬁq

Jetzt ist bereits
wieder an Wasche
abnehmen.

Ein Schwatz (etwas
reden) ware gut
gewesen, um den
Moment zu
Uberbriicken, anstatt
gleich wieder zu gehen.

Di. 30. Jan., 16:23

Du musst nicht nur
putzen, waschen und

blgeln (glette). Es ist

aber notig, dass Du uns

O~ o

een ﬁ@

20:28

ahar nAtin Aace Nii1ine
QoSy NTULG, — -

etwas entgegen

kommst. Geh bitte nicht
mehr einfach weg. Wir
wollen eine Gruppe
sein, ein Team.

Di. 30. Jan., 19:01

Hallo - wir fragen

Dich hiermit ein letztes
Mal, ob Du bereit bist,
meine Weisungen zur
Arbeit zu akzeptieren.

Andernfalls gilt unser
Arbeitsverhaltnis auf
den nachstmdglichen
Termin als aufgel@st.

Nr. 61

Nr. 62

Nr. 63
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Freundliche Griisse, Urs

Hallo Urs, ich bleibe
sehr gerne jeder zweite
Montags bei wie
friher und ich bleibe mit
sie im Kontakt. Ich hoffe
ist fur dich ok.

Liebe GriiBe

verstehst Du
nicht? Du hast Dich
wiederholt Giber meine

Weisungen
hinweggesetzt (meine
Weisungen ignoriert).

wil Salt 4G

<

20:29

vorstellen, dass Du
weiterhin bei uns
verkehrst. Nachdem Du
heute auch noch den
letzten moglichen
Termin flr einen
Ausgang mit

hast platzen lassen, ist
dieses Arbeitsverhaltnis
nicht zustande
gekommen und Du
musst die Fr. 640.-
zurlickgeben. Etwas
anderes ware, wenn Du
bestatigen wirdest,
meine Weisungen
kiinftig zu befolgen. Es

O 2)
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kann jetzt gerade noch
wieder gut werden, aber

Du musst jetzt wirklich
einsteigen.

Du gibst mir freiwillig
und nacher habe ICH
Problem, ich habe dir
nicht versprochen...es
tut mir leid das du alles
falsch verstanden hast
mich. Ich habe
momentan meine
eigene Schwierigkeiten.

Und ich weiss nicht wo
ist Problem, ist

O~ )

een Qq
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 istProblem— ]

mit mir zufrieden und
ich auch mit Sie.

Und ich hoffe , ich darf
wieder bei die
Montage . Gute Nacht
und liebe GriiBe

Hallo - wir kdnnen

das versuchen, wenn
Du bereit bist hierher zu
kommen und das mit

mir zu klaren. Die
Verantwortung fiir den
Haushalt liegt bei mir.
Liebe Grisse, Urs

O )
een Qq

Nr. 66

Nr. 67

Nr. 68
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Mi. 31. Jan., 08:35

Hallo Deine
Absage heute am
Telefon habe ich zur
Kenntnis genommen.
Somit ist Deine Arbeit
hier beendet. Bringe

jetzt auch die Fr. 640.-
zurlick. Wir wiinschen
Dir auf Deinem weiteren
Lebensweg alles Gute.
Tschiiss. Freundliche
Grisse, Urs

Mi. 31. Jan., 10:23

OO0’ 2 -
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wil Salt 4G
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Der Stand nach
unserem langeren
Telefon von gerade
vorhin ist, dass Du die
Haushilfe-Arbeiten bei
uns weiter machst, die
Spaziergange mit

aber nur aus
reiner Freundschaft. Die
Bewerbung fiir Arbeiten
far mein Geschaft sind
abgeschlossen. Dazu
habe ich Dir vor ein paar
Tagen ein Schreiben
gegeben. Du hast Dich
entschieden, nicht fir

O 2)

een QQ
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20:30

e e
mich zu arbeiten. Ich
finde das schade und
bin nach wie vor
Uberzeugt, dass das
eine sehr gute Sache
fir Dich geworden
ware, auch damit Du
Deine Probleme im Kopf
I6sen kannst. An den
gegenseitigen
Sympathien hat es
glaub nicht gefehlt.
Aber Du hast Dich
gegen eine Arbeit flr
mein Geschaft
entschieden und das
akzeptiere ich

wil Salt 4G

<

(O A)
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—_—
selbstverstandlich.
Wenn wir uns bei diesen
drei Punkten wie hier
beschrieben einig sind,
musst Du mir die Fr.
640.- nicht
zurlickgeben. Uberlege
Dir das in Ruhe und
melde Dich bei
Differenzen oder
Unklarheiten. Damit die
Vereinbarung
(Abmachung)
gegenseitig guiltig wird,
bedarf es Deiner
Zustimmung per SMS.
Gerne erwarte ich Deine

OO0 2 € -

Nr. 69

Nr. 70

Nr.71

Nr. 72
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Ruckmeldung (Fragen
bei Unklarheiten,

Mitteilung von
Differenzen oder dann
die Zustimmung) und
grusse bestens, Urs

Hallo Urs ich bin dabei
nur bei Haushilfe, und
wegen spontane
Spaziergange ich kann
leider nicht versprochen
wie ich dir schon gesagt
habe aber gebe mir
Miihe und nicht
versprochen. Ich hoffe
es kommt alles gut.

O A) )

OO0 " 2 -
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eskemmtallesgut

Danke und liebe Griisse

Okay, wir meinen das
Gleiche, und somit tritt

unsere Vereinbarung in
Kraft. Liebe Grisse,

auch an- Urs

Dankeeeeeeee

Es sind gute Dokumente
entstanden flr
Assistenten, und so

danke ich auch Dir fir
unseren Austausch
(Gesprache). Herzlich,
Urs

O A)

OO0 " @ -

Mi. 31. Jan., 17:27

Ich bin froh, wie es
herausgekommen ist
und wiinsche Dir von

Herzen alles Gute!
Gehts Euch gut? Liebe
Grusse, Urs

Wiinsche Dir auch, und
bedeutet mir sehr das
Du nicht mehr sauer
bist auf mich. LG

Und noch etwas ich
habe gestern ein MMS

O A) )
OO0 " 2 -
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< ®
habe-gesterreinrMMS
von dir bekommen aber
ich weiss nicht wie
aufmachen , ich hoffe
ist nicht wichtig die
MMS meine. Danke
noch mal

20:32

Ist es jetzt gegangen?

Sonst zeige ich es Dir,
wenn Du das nachste

@
eon QQ

@ O

Nr. 73

Nr. 74

Nr. 75

Nr. 76

24




Sich zeigen, sich ausdriicken, sich wie von aussen betrachten, sich wo nétig umprogrammieren

wil Salt 4G 20:32

< ®

wminmnn Nut Aac nAnheta
T M MU I T

Mal hier bist.

Ja es ist besser wenn
du mir kannst zeigen
wie das geht. Danke

Okay und liebe Griisse

Mittwoch, 10:03

Hallo

Hast Du
diese Woche an
denken kénnen?

Hallo Urs, sicher habe
ich gedacht, aber ist
auch schwerig wegen

@ O o

@on Q@..‘
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adch-schwergwegen
Zeit und ist noch
Schulferien, aber ich
komme sicher am
Montag am morgen, ich
hoffe geht euch zwei
gut. Liebe GriiBe

Kommst Du diese

Woche mal auf eine
Tasse Tee?

Ja gerne,ich luege ob
ich kann heute
kommen , gebe Dir
noch Bescheid wenn ok
fur Dich ist.

O 2)

@en Qq..‘

Hir-Diehist.

Kommst Du auch wieder
wie das letzte Mal, als
die meiste Zeit nur ich
da war? Ich fand's das
letzte Mal sehr

angenehm mit Dir, und
auch heute wiirde mich
das wieder freuen. Es
ware gut, wenn Du so
um die 13:30 kommen
kdnntest. Geht das?

Ist gut, ich kann nur
eine Stunde bleiben bei
euch und nacher muss
ich weg. Bis nacher

(O A) )

een Qq...

Okay, freue mich

Mittwoch, 17:48

Liebe Schwester-

Meine Arztin hat mir

bestétigt, dass die
aktive Erholung mit
Sport sehr zu

empfehlen ist. Sie
konnte auch feststellen,
dass meine beginnende
Arthrose im linken
Huftgelenk durch das
Training wieder
vollstandig geheilt ist!

G0

()
een Qq...

Nr. 77

Nr. 78

Nr. 79

Nr. 80
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Du koénntest mir die
grosste Freude machen,
wenn Du, und wenn lhr
das mdchtet auch Deine
Tochter, mein Angebot
flr Fithess und Wellness
annehmen wirdest. Es
ist ja auch arztlich sehr
zu empfehlen. 2
Stunden Fitness/
Wellness wirken wie 2
Tage Ferien! Super.

Es ware flir Deine
Gesundheit und Dein

Wohlbefinden sehr
positiv, wenn Du die

o
OO0 " 2 -
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momentane Tragheit

Uberwinden wirdest.

Ich freu mich sehr fiir
Dich das dir besser
geht, ich weiss das
Fitness tut gut aber ich
kann nicht deine
Angebot einnehmen
und ich luge auch fur
mich das ich mich in frei
mehr bevege und
entspanne habe auch
mehr gerne draussen
laufen, aber jetzt muss
ich erst morgen zum
Arzt wegen Magen und

(O ~) )

OO0 " @ -
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Arztwegen-Magen-oned

es kommt alles gut.
Danke flr Sorgen aber
muss du nicht machen.
LG

Mittwoch, 19:10

Ich hoffe verstehst du
mir . Ich wiinsche euch
beiden noch einen
schdnen Abend

Donnerstag, 07:18

Sorry, dass ich mich
erst jetzt melde; war im

Fitness. Vielen Dank flr
Deine lieben Wiinsche,

(O A)

OO0 " 2 -

—_— - _—
Und ich kann Dir
auch mitteilen, dass ich
Dich verstehe. Aber ich
finde Deinen Entscheid
falsch. Und Du legst mit
ihm Dein Schicksal fest.
Dabei nutztest Du nicht
das Spezielle, das wir
mit Dir teilen wollten.

Ich glaube aber nicht,
dass Du uns unfair,
gemein oder egoistisch
findest. Was ich
besonders schade

finde, ist dass Du
unsere Angebote, die
heilen, ablehnst. Darf

Nr. 81

Nr. 82

Nr. 83

Die Krux besteht darin, dass wenn
man freiwillig nicht an seinem Cha-
rakter arbeitet, man dann einfach
vom Schicksal in Form von Krankhei-
ten, Schrammen, Verlusten, Unfallen
oder Polizei aufs Dach erhilt. Und da
ich das so schade finde, beknie ich
dann Menschen, die mir am Herzen
liegen, gerade wenn es ihnen selber
ja auch auffallen misste und sie ...

... eine Veranderung noch durch den
eigenen Willen herbeifiihren kén-
nen. hat mir in diesem Zusam-
menhang gesagt, ich sei streng. In
Wirklichkeit aber ist es nur kurz
streng, namlich wenn man sich grad
etwas Uberwinden muss, etwas Un-
gewohntes zu tun. Danach erhalt
man ein Vielfaches von diesem ...
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e el St e
ich Dich nochmals zu
einem Gesprach
einladen? Ich méchte
Dir aufzeigen, dass es
uns allen besser geht,
wenn wir Euch Geld
geben, weil wir davon
mehr als genug haben,
und lhr das sehr gut
gebrauchen kdnnt. Du
hattest mehr Zeit,
muisstest nicht so viel
chrampfen und hattest
vielleicht Freude, nicht
erst wenn es
nicht mehr gut geht,
Zeit fur sie zu haben.

(O A)

OO0 " 2 -
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Gute morgen Urs, wir
haben schon alles
erklart ich weiss du
meinst gut fir mich
aber ich weiss besser
was tut gut fir mich wie
du auch selber fir dich.
Jede muss selber
wissen was tut .Liebe
Griisse und noch einen
schénen Tag

Fitness ist viel
wirksamer als laufen.

Vielleicht hast du Recht

(O ~) )

OO0 " @ -

will Salt 4G 20:36 (), wil Salt 4G 20:36 ()
aber nicht fir jeden
vielleicht. Donnerstag, 13:09

Doch, , das ist

bewiesen. Und
braucht Unterstitzung,
damit sie taglich laufen

geht. Macht sie auch
das nicht mehr, haben
wir bald die Beerdigung,

hat schon
Unterstltzung von dir
und ich habe von meine

Mann . Lass gut sein
Bitte

(O A)

OO0 " 2 -

Weisst Du,-, ich

schaue schon die ganze
Zeit fur und ich
kann nicht noch

zusatzlich mit ihr laufen
gehen. Zudem war es
extrem schwierig, dass

sie eine neue Person,
die sie nicht schon Gber
ein paar Jahre kennt,
akzeptiert. Wir werden
niemand anders finden.
Mit Dir aber wiirde es
gehen, das weisst Du.

(O A) )
OO0 " 2 -

Nr. 85

... Einsatz zurlick. Und das halt an,
wahrend das Verharren im Ungln-
stigen immer mehr nach unten zieht.

Nr. 86

Nr. 87

Urs: Du stiirztest das Leistungsprin-
zip. Abgesehen davon, dass ich mir
psychisch, wie Du weisst, mit der Be-
treuung nicht mehr
aufladen kann, zunehmendes Alter
aber mehr Unterstiitzung nun ein-
fach einmal erfordert, schaltest Du
Deinen Verstand auch mit Dienem
Ratschlag aus, ich solle meine viel
besser bezahlte Arbeit reduzieren, ...

Nr. 88

... anstatt dass Du diese Arbeit
machst, und ich Dich dafir viel bes-
ser bezahle. Hattest Du die Macht,
m{sste beflirchtet werden, dass Du
die Gesellschaft auf Dein Leistungs-
niveau hinunter reissest, anstatt
dass die Besseren machen konnten,
wozu sie in der Lage sind, und da-
durch Wissen, Wohlstand und ...
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Du musst nur wollen.
Und wenn Du es nicht
machst, wird

relativ schnell Muskeln
verlieren, schlechte
Stimmung haben, damit
auch mir das Leben
schwer machen, womit
ich sie noch weniger
unterstutzen kann.
Schlimm! Und weil das
so ist und ich das auch
schon seit Jahren nun
kenne, darunter leide
und nicht andern kann,
habe ich Dich Ende

letzten Jahres gebeten
O A) @

@cn Qq
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Dich etwas
anzunehmen. Du
sagtest fur zwei
Termine pro Woche zu,
und eventuell sogar flr
einen dritten.
Inzwischen willst Du von
dem Ganzen nichts
mehr wissen und hast
total auf stur
geschaltet. Du aber bist
die Einzige, die uns hier
helfen kann. Wenn Du
das nicht machst, geht
es mit uns, vor allem mit
hinunter bis ins
baldige Grab. Ich werde

hvan AmAlArAlm
TIHUO YUl
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sie schon bald ins
Altersheim geben
miussen, und dort lebt
man nicht mehr lange.
Deshalb will ich Dich
unbedingt, und ich
bezahle Dir deshalb
noch mehr als die
bisherigen Fr. 40.- pro
Stunde. Wieviel willst
Du? Fr. 50.- ergibt Fr.
800.- im Monat.

Das Laufen macht sie
zufrieden, und ich

bezahle Dir dafir auch

Fr. 60.- pro Stunde.

(O~ o

een Qq
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Oder wieviel verlangst
Du?

Ich verlange nicht und
warum soll ich, ich muss
erst meine
gesundheitliche
Probleme abklaren und
dann fir andere luege.
Du verstehst das haben
wir schon gestern alles
gesagt. Jetzt muss ich
mit meine Familie
gehen. Liebe GriiBe
und schéne Tag

O ) o
een Qq

Nr. 89

... Wohlergehen in die Welt bringen.
Dein Denken solltest Du diesbezlig-
lich unbedingt korrigieren, liebe

. Es richtet potenziell, und in
unserem konkreten Fall auch tat-
sachlich, viel Schaden an. Und wenn
wir Dich mit der Krankenkasse und
Arbeitsunfahigkeit durchtragen mus-
sen, noch mehr. Vergeudung!

Nr. 90

Nr. 91

Nr. 92
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Wir haben das nicht
alles gestern schon
gesagt. Auch von
Deiner Beférderung
hast Du noch nichts
gewusst. Sei bitte
genau.

Du musst dann das
Putzen, dieses Tiefe,
nicht mehr machen.
Auch das wird Dich
entlasten und ist gut fur
Deine Gesundheit.

(O~ )

OO0’ 2 -

icn mdcnte Dir aucn
einen schdonen warmen
Wintermantel bezahlen,
einen langen. Die Jacke
scheint mir in dieser
Kalte einfach zu wenig
zu schitzen. Und Du
musst das nicht
personlich nehmen. Ich
wiirde allen einen guten
Mantel schenken, die
jetzt gesundheitlich zu
kampfen haben und die
zu uns gehoren. Das ist
eine kleine Sache und
lohnt sich immer. Melde
Dich bitte.

O 2)
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Donnerstag, 16:08

Jetzt willst Du keinen
Kontakt mehr?

Ich bin nicht jetzt
daheime, kann ich dir
nicht antworten. LG

Hoffentlich hast Du
guten Bericht vom Arzt!
Ich habe Dir ja auch klar

geschrieben, Du sollest
gut auf Stressabbau
achten (Sex, Fitness,
Massagen).

(O A)
OO0 2 € -
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Magensachen sind oft
psychisch. Du hast das
sogar schriftlich. Ist
daraus nun ein
Magenproblem
geworden? Ich gehe
fast taglich ins Fitness,
meditiere und lasse
mich ein Mal pro Woche
massieren. Aber ich
werde von Dir dazu
wohl keine Reaktion
mehr erhalten. Aber Du
weisst genau, wie Du
Deine Probleme
beenden kénntest. Und
auch meine Adresse

Nr. 93

Nr. 94

Nr. 95
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auch meine Adresse
hast Du. Du kannst

vorbeikommen und ich
erklare und therapiere.
Ich hoffe, Du hast
keinen
Zusammenbruch.

Donnerstag, 18:22

O A)
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Wenn Du SMS von
friiher nochmals lesen

wil Salt 4G

<
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willst, sag es mir. Ich
stelle die Dir nochmals
zu. Aber Du musst jetzt
in Deinem Leben ein
paar Sachen verandern,
denn es zieht Dich

hinunter. Lass Dich
durch Sex nahren! Oder
Du bleibst in der
Anarchie. Bleibe da
nicht langer. Ich setze
mich gerne fir Dich ein.
Und Du wirst sehen: Es
flhrt zum Erfolg.

Donnerstag, 19:27

Nr. 97

Nr. 98
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Man weiss von den
Arch&ologen (das sind
diejenigen, die
Ausgrabungen
machen), dass der
Mensch die allermeiste
Zeit, seit dem es ihn in
der heutigen Form gibt,
in Sippen gelebt hat,
nicht in Familien. Das
hat ihn stark gemacht.
Und Du kannst Dir
sicher vorstellen, dass
es sehr problematisch
gewesen ware, wenn
sich diese sehr, sehr

O A)

OO0’ 2 -

S s e e e e
armen Leute in ihrer
Lebensgemeinschaft
dann auch noch
bekriegt hatten! Auch
wenn jemand alleine
gelassen worden ware,
hatte das Qual bis zu

einem baldigen Tod
bedeutet. Ich bitte Dich
deshalb, TAPFER zu
sein und den Weg der
Sexualitdt zu gehen,

liebe Zu Starke,
Liebe, Verbundenheit,
Zusammenspiel,
Gelassenheit,
Gesundheit. Und was

(O~ )

een Qq
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IlnA s

e e et
meinst Du, weshalb wir
Menschen uns in
diesem pulsierenden
Lebensgeflecht

gegenseitig nicht
ansteckten und uns
damit nicht noch schnell
einmal als ganze
Gruppe vom Leben
verabschiedeten?

Hallo Urs, ich bitte Dir
das du mir nicht mehr
schickst so SMS-e. Ich
bin genug alt und ich
weiss was ich tue fir
mich . Wir haben schon

O~ )

een QQ
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Wi I
das ich kann nicht
tibernehmen nur

wenn ich freiwillig Zeit
habe ohne fix Tage
das haben wir schon
gesagt und bleibt so
momentan. Gruss von
uns allen

Du solltest es eigentlich
wissen. Ich habe Dir die

Theorie dazu frither
schon gegeben.

Welche Theorie meinst
du?

O 2) o
een QQ

Nr. 101

Nr. 102
Urs: Du betrachtest meine Erlaute-
rungen als blosses Schwatzen.

Nr. 103

Nr. 104
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Du solltest zuerst
Uberlegen. Mit

hat es nichts zu tun.
Auch nicht mit Deinem
Alter.

Sag mir bitte

Ok, ich weiss nicht und
kann ich mir nicht
anstrengen. Ich
wiinsche euch beiden
noch schonen Abend

Es geht um das Heilen
und gesund bleiben.

O A) )
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Das kann man
Uberprifen. Lieben
Gruss jetzt auch einmal
an Deinen lieben Mann!

Wir sind uns ja gut
verbunden, ber Dich.
Und gute Erholung,
gute Nacht! Morgen
kdonnen wir dann den
Rest noch aus dem
Nebel befreien.

Gute Nacht und noch
einmal flr mich ist alles
erledigt und keine Rest
und wir bleiben so und
so kommt alles qut.

(O ~) )
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Se-kemmi-ates-gut.

Und hast Du Deinem
Mann meinen Gruss
ausgerichtet?

Ja

Danke. Hast Du ihn
auch schon Uber das
Recht der Kinder in der
Schweiz informiert, ihre
Partner selber zu
wahlen, dort
gelegentlich auch zu
Ubernachten und auch
Sex zu haben? Ich

denke, es ist notwendig,
(O A ) )

een QQ
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dass Du ihm das sagst,
weil unsere Generation
da noch recht anders
war, und die Jungen
heute Uiber das Internet
bestens informiert sind
und entsprechend ihren
Rechten handeln. Du
hast mir gesagt, das sei
kein Thema fiir Deinen
Mann. Ist das wirklich
so? Ich frage, weil es
sonst auch zu Polizei
und Unterbringung der
Tochter in einer andern
Familie kommen kann.

Das ware dann nicht so
O A) Qo

een QQ

Nr. 105

Nr. 106

In einem solch verheerendem Irr-
tum, so komme alles gut, kann ich
sie nicht lassen.

Nr. 107
Wenn die das nicht wissen und
umsetzten, gibt es Trauer.

Nr. 108
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schon. Aber das
besprechen wir dann
erst morgen, gau. Man
muss dariiber nicht
streiten. Es steht in der
bekannten
Beratungszeitschrift

"Beobachter". Man ist
dann als Eltern einfach
in der/die Tiefere. Wenn
eine Tochter in der
Schule erzahlt, dass ihr
ein Freund,
gelegentliches
Ubernachten dort und
Sex verboten wurde und
dass die Eltern

o

(O A)
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deswegen auch recht
heftig geworden sind,
kann es bereits zu spat
sein. Und mit "recht

heftig" dirfte wohl auch
Dein Mann gemeint
sein. Ist er informiert
oder sollen wir mal ein
Glas Wein miteinander
trinken?

Ich bin nicht sauer,
. Ich reagiere
inhaltlich.

... und zu Eurem
Nutzen.

(1)
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Der bekannte
Moderator Florian
Inhauser von
#SRFglobal dankte der
reizenden Patrizia Laeri
vor laufender Kamera

mit seinem
spitzblibischen Lacheln
dafiir, dass sie bei einer
anderen Sendung
UNTREU geworden sei!
Das sind Zeichen, dass
sich die Zeiten geandert
haben.

Freitag, 07:49
(O ~) o
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Du hast es gut,-.

Kannst wieder schon
zuhause bleiben,
wahrend andere in der
Arbeit fast ertrinken. So
bringst Du die Zeit gut
vorbei. Und bald kommt
wieder die Nacht und
Du brauchst Dir keine

Gedanken mehr zu
machen. Aber die
Fragen kannst Du wohl
beantworten heute. Du
brauchst dafir ja nicht
zum Gesprach zu
kommen. Ich bin Dir

(O A)
OO0 2 € -

Nr. 109

Nr. 110

Nr. 111

Nr. 112
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dankbar, wenn die

Beantwortung nicht
weiter verzégert wird.
Ich selber bin zum

Arbeiten namlich gut
aufgelegt. Sonst muss
ich ohne Dich
weitermachen. Es ware
aber gut, wenn Du Dich
auch ein bisschen
Uberwinden wiirdest.

Freitag, 12:18

Hallo Wirst Du
heute zur Arbeit

zurlickkehren, resp. die
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Arbeit beginnen? Oder
miissen wir jetzt ohne

Dich auskommen? Hast
unser Arbeitsverhaltnis
jetzt auf diese Weise
gekindigt?

Hallo Urs, welche
Arbeit ?i Ich habe keine
Arbeit bei Dir oder?

Freitag, 15:00

Wir haben einen
glltigen Arbeitsvertrag.

Weisst Du das nicht
mehr? Wir haben das so

(O~ )
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——
besprochen. Das
verdrangst Du glaub
immer wieder.
Irgendwie tauchst Du
zwischendurch immer
wieder wie ab. Aber Du
weisst es, und sonst
sage ich es Dir jetzt
nochmals: Du kannst
Dich jederzeit an uns
wenden, und wenn wir
konnen, helfen wir. Und
Wenn Du kommst, zeige
ich Dir unseren
Arbeitsvertrag. Von
friiher her hast Du mir

immer auch wieder mal

een QQ
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Fragen fur C&T
beantwortet und Du
hast ja auch damit
begonnen, an Deinem
Charakter zu arbeiten.
Ich denke, das kdnnte
auch der Grund dafiir
sein, dass Du in der
letzten Zeit immer
wieder auch Absenzen
hattest. Das ist aber
nicht weiter schlimm.
Auf der andern Seite ist
zu erwahnen, dass wir
uns auch recht gut
kennengelernt haben.
Du hast dann ja auch

O 2)
een QQ

Nr. 113

Nr. 114

' kommt bei uns seit Jahren
regelmassig flr Haushaltsarbeiten.
Wie ich |hr bereits auch mehrmals
erklart habe, ist das ein ordentliches
Arbeitsverhaltnis mit Anspruch auch
auf Lohn in den Ferien. Bei solchen
Wissensfragen sagt sie jeweils, das
wisse sie doch alles, und dann geht
es nicht lange, und sie setzt sich ...

Nr. 115

... einfach dariiber hinweg resp. da-
mit gegen einen durch. Das ist bei
ihr eine Charakterfrage. Es ist eines
ihrer zweifelhaften Mittel um zu
dominieren.

Nr. 116
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Das ist auch Dein gutes

Recht, -! Aber das

Liigen empfehle ich Dir
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kiinftig zu unterlassen.
Da ist einfach zu viel
festgehalten. Es
untergrabt nur das
Vertrauen, und das ist
doch nur schade bis je
nachdem sogar auch
strafbar. Wir sind
korrekt, und lligen ist da
einfach nur eine Torheit.
Ich kenne einen ganz
guten Typen. Er ist
pensionierter
Sozialpadagoge, und
heute arbeitet er
gelegentlich als

Lehrerassistent. Soll ich
O A) (1)
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e
ihn mal fragen, ob er
bereit ware, Dich ein
paar Stunden darin zu
beraten, wie Du Deinen
Alltag besser
bewaltigen kdnntest?
Ich denke, Du solltest
dieses Thema nicht
verschieben. Deine
Schwierigkeiten treten

immer akzentuierter zu
Tage. Und sonst bin
auch ich wieder flir Dich
da mit meiner Methode
einer effizienten
Alltags- und
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ist jetzt wirklich
dringend fir Dich. Und

es lohnt sich, sich dazu
auch anzustrengen.
Komm vorbei. Beste
Griisse, Urs

Freitag, 16:43

Und? Und hast Du
Deinen Mann jetzt liber
die Rechte der Kinder in
der Schweiz informiert

und Dich Uberzeugt,
dass |hr da keine
Probleme erhélt? Ich
komme gerne auch mal

)
OO0 2 € -
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Nr. 117

Nr. 118

Nr. 120
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vorbei, um das zu dritt

zu erklaren.

Vorgestern, 13:46

Gut, haben wir das
wieder herausgefunden
mit dem Arbeitsvertrag,
gau. :-). Da gehoren
auch die mundlichen

Abmachungen dazu.
Wobei wir die
Zahlungen jeweils sogar
noch aufgezeichnet
haben. Erinnerst Du
Dich?

VAT mmlmwal m e mim lomiom =
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Wir schrieben keine
mehr SMS haben wir
gesagt . Schone
Sonntag wiinsche euch

So haben wir das nicht
gesagt. Griisse und wie
es einem so geht sind
auch fur Dich okay, hast
Du gesagt. Erinnerst Du

Dich?

Das haben wir so
besprochen, und dass
wir am Freitag etwas
aufgeschrieben hatten

O 2)
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als wir tber SMS
sprachen, hast Du nur
im Kopf!

Wenn ich wisste, dass
Du rauchst, wiirde ich
vermuten, Du habest
gerade gekifft! :-). Nein,
nein, lustig ist das ja
nicht! Aber ich frag jetzt
doch noch fertig: Hat
sich Dein Magen gut
entwickelt, kommst Du
morgen?

Vorgestern, 17:22

—_——

Ich komme morgen.

Danke fiir die Info,
Schwester ich

staune, und schonen
Abend.

(O 2) &
OO0 2 -

Nr. 121

Wenn einem die Wahrheit nicht
passt, sind einem Registrierungen
lastig. Da wird dann auch problemlos
dariiber hinweg gegangen zu schau-
en, ob solche auch Uber eine gerade
geltende Abmachung hinaus zu et-
was Bedeutenderem dienen kénn-
ten, etwa um eine Arbeitszusage zu
kldaren. Wir haben hier auch ein ...

Nr. 122

... schones Beispiel fiir ein typisches,
negatives Angestelltenverhalten im
Kontrast zum Unternehmer, der sich
angetrieben durch den Wettbewerb
in einem dauernden Bewerbungs-
resp. Hochleistungsmodus befindet.
Umso erstaunlicher ist das aktuelle
Verhalten, da man sich personlich ...

... jeweils herzlich begegnet. Viel-
leicht war auch grad ihr Mann da.
Drei Stunden spater kann sie dann
klaren (Nr. 124). Fur die Einheimi-
schen ware es sehr hilfreich, wenn
sich die Einwanderer in den wichti-
gen Punkten um die neue Kultur
kiimmern wiirden, ohne dass man ...

Nr. 124

... zuerst ,Tanze” machen muss. Da
kann man sich etwa vorstellen, wie
die Emotionen erst hochschnellen,
wenn die Tochter dem Vater eroff-
net, sie komme am Samstagabend
nicht heim. In meiner Elterngene-
ration hat ein Schweizer Vater un-
serer Nachbarschaft seine Tochter ...
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... danach schlicht nicht mehr in die Wohnung gelassen. Beim Geschlecht geht bei den Traditionalisten die Post ab! Beim Geschlecht auch hat innert
kurzer Zeit eine enorme Veranderung stattgefunden, und wer das nicht weiss oder sich auch in der pragenden Wirkung der Emotionen der neuen
Kultur nicht anpasst, kann es mit der geballten Macht der Justiz zu tun erhalten. Eine gute Mdglichkeit, um sich Eifersucht abzugew6hnen besteht
darin, dass man sich vorstellt, die Polizei ware hier und wiirde einem wegen seiner Eifersucht grad mitnehmen.
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